
 
                                          Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                                    CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                            Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                              E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 

 

PLANO DE TRABALHO CMAS 

COMUNIDADE SÃO FRANCISCO DE ASSIS 

2024 

 

I. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Nome: Comunidade São Francisco de Assis 

CNPJ: 59.857.490/0001-90 

Endereço: Rua: Nelcíades Oliveira 

Número: 2821                                         Complemento:  

Bairro: São João 

CEP: 15.501-212 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone/Fax: 17 3421.9856 

E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

Site: comunidadesaofranciscodeassis.org 

 

Inscrição em outros Conselhos: 

CONSELHO MUNICIAL DE ASSISTENCIA SOCIAL – CMAS 

CONSELHO MUNICIPAL DA CRIANÇA E ADOLESCENTE – FMDCA 

CONSELHO MUNICIPAL ALCOOL E DROGAS - COMAD 

 

1.1 DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC: 

Nome: Luzia de Souza Pupim 

RG: 11.950.607-5 

CPF: 276.255.188-92 

Endereço: Rua: Vila Rica 

Número: 2846                                  Complemento: 

Bairro: San Remo 

CEP: 15.502-054 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone:                              Celular: 17 99789-1953 

E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 
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1.2 DO PROFISSIONAL RESPONSÁVEL TÉCNICO: 

Nome: Katiuscia Larissa Giovanini 

Cargo/Função: Assistente Social 

Formação Profissional: Serviço Social 

Nº do Órgão de Classe: 73.310 

Endereço: Rua Tibagi 

Número: 3697                                   Complemento: Apto 07 

  Bairro: Vila Marim 

CEP: 15.500-004 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone:                                      Celular: 17 98120.0001 

E-mail: kfmazzo@gmail.com 

 

II- EIXO DE ATUAÇÃO: 

 DE ATENDIMENTO: Aquelas que, de forma continuada, permanente e planejada, prestam serviços, 

executam programas ou projetos e concedem benefícios de proteção social básica ou especial, dirigidos às 

famílias e indivíduos em situações de vulnerabilidade ou risco social e pessoal, nos termos das normas 

vigentes. 

 

A) ÁREA PROGRAMÁTICA: SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULO – 

JOVENS E ADULTOS. 

 

B) NÍVEL DE PROTEÇÃO: PROTEÇÃO BÁSICA 

 

III- APRESENTAÇÃO: 

A Comunidade São Francisco de Assis, fundada em 23 de Agosto de 1990, é uma associação 

civil, filantrópica e beneficente, com fins não econômicos, conforme consta no Art. 1º de seu Estatuto 

Social, proporciona atendimento aos usuários dos bairros, São João, Estação, Matarazzo, Parque 

Guarani, Sonho Meu e Adjacências, o qual tem maior índice de famílias em situação de 

vulnerabilidade social e econômica. Prevê atender, defender, assessorar e garantir os direitos da 

criança, adolescente, jovem, adulto, idoso e suas famílias, e a quem dela necessitar, através de ações 

socioassistenciais. O desenvolvimento de ações intergeracionais e a heterogeneidade na composição 

dos grupos por sexo, presença de pessoas com deficiência, etnia, raça, entre outros. Possui caráter 

preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos. Tem por finalidade principal a 

proteção à família, à criança, ao adolescente e ao idoso, em situações de riscos, dentro da Proteção 

Social Básica de forma continuada, gratuita, planejada e permanente. 
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Deste modo, oferece ações para as famílias, os quais são considerados de alto índice de 

vulnerabilidades social, resultando em um processo acentuado de exclusão, discriminação ou 

enfraquecimento de indivíduos ou grupos, provocado por fatores, tais como: pobreza, crises 

econômicas, nível educacional deficiente, localização geográfica precária e baixos níveis sociais, 

humano e/ou cultural, e após diagnóstico realizados podemos elencar as principais na instituição, 

tráfico de drogas, uso abusivo de álcool, violência doméstica, violência doméstica, isolamento social, 

dependência química, abuso sexual e usuários em situação de rua. 

  

IV - FINALIDADE ESTATUTÁRIA: 

I. Atender, defender, assessorar e garantir os direitos da criança, adolescente, jovem, adulto, 

idoso e suas famílias, e a quem dela necessitar, através de ações socioassistenciais; 

II. Amparo a crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade e contaminadas pelo vírus 

HIV; 

III. Assistência Social, educacional, de saúde, jurídica e religiosa às pessoas contaminadas pelo 

vírus HIV e seus familiares; 

IV. Desenvolvimento de programas de prevenção de doenças sexualmente transmissíveis; 

V. Ações de reabilitação e integração da pessoa humana à vida comunitária e ao mercado de 

trabalho; 

VI. Atividades de prevenção do álcool e outras drogas; 

 

V - JUSTIFICATIVA: 

A cidade de Votuporanga integra a 9º Região Administrativa de São José do Rio Preto – SP com área 

territorial de 420.703 KM², com uma população estimada em 96.634 habitantes (IBGE 2022). E em 

Votuporanga o índice pessoal em baixíssima vulnerabilidade é de 1,4% segundo IBGE, sendo os 

mais graves nas áreas como zona Sul da cidade, no espaço ocupado por esses setores censitários, o 

rendimento nominal médio dos domicílios são de 3% deles a renda não ultrapassa a meio salário 

mínimo, com relação aos indicadores demográficos, a idade média dos responsáveis pelos domicílios 

são de 52 anos, e aqueles com menos de 30 anos representam 12,6%. Dentre as mulheres chefes de 

família 24% tem até 30 anos, e a parcela de crianças com menos de 6 anos equivale a 3,8% do total 

da população desse grupo. Indicadores que compõe o Índice Paulista de Vulnerabilidade Social – 

IPVS Município de Votuporanga – 2010. 

Os projetos realizados na entidade através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(SCFV) oportuniza segurança social (acolhida, convivência familiar e comunitária e, 

desenvolvimento de autonomia), justifica-se a necessidade de oferta de serviço de convivência e 

fortalecimento de vínculo como forma de prevenir e mitigar as consequências decorrentes da situação 
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de risco vivenciado pelo público atendido pela instituição. Sendo assim, a Comunidade São 

Francisco de Assis possui caráter preventivo e proativo, e capacidade para ofertar proteção social a 

estas famílias por meio desta parceria (publico versos privado) de modo a garantir aquisições 

progressivas aos seus atendidos, em acordo com seus ciclos etários, sendo adultos e pessoas idosas. 

De forma a superar as condições de vulnerabilidade social e a prevenir as situações que indicam risco 

potencial. 

 

VI - OBJETIVOS: 

Objetivo Geral: Contribuir para a prevenção e/ou proteção à situação de vulnerabilidade e/ou risco 

pessoal e social de pessoas adultas de 30 a 59 anos, fomentando habilidades, convívio familiar e 

comunitário, com ações adequadas para cada ciclo etário e também promovendo ações/atividades 

intergeracionais como forma de fortalecer e valorizar a troca de experiências e fortalecimento do convívio 

heterogêneo. 

 

Objetivos Específicos: 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento dos vínculos familiares e 

sociais. 

 Assegurar espações de referência para convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento das 

relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a desenvolver a sua 

convivência familiar e comunitária. 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e detectar 

necessidades e motivações, habilidades e talentos. 

 Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo. 

 Detectar necessidades e motivações, desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de 

vida. 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de escolher 

e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usuários. 

  

mailto:saofranciscodeassisvotu@gmail.com


 
                                          Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                                    CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                            Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                              E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
VII – ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS: 

EXECUÇÃO FINANCEIRA ANUAL 

Co-

financiamento 

Estadual 

Co-

financiamento 

Federal 

Co-

financiamento 

Municipal 

Recursos 

Próprios 
FMDCA FMI 

Recursos da iniciativa 

Privada/Emendas 

Parlamentares/Pessoas 

Físicas 

Total 

R$ 0,00 R$ 0,00 
R$ 

141.866,11 
R$ 0,00 

R$ 

75.000,00 

R$ 

0,00 
R$ 100.000,00 R$ 316.866,11 

 

VIII – INFRAESTRUTURA  

A Comunidade São Francisco de Assis possui um terreno de 502 m², sendo área fechada 301,91 m² e 

200,18 m² de área aberta, sendo 01 Sede Social para atividades e atendimento ao público, 05 salas para 

atendimento, 01 sala para reuniões e desenvolvimento de atividades e cursos, 03 cozinhas, 01 lavanderia, 

01 dispensa e 07 banheiros. 

 

IX – RECURSOS HUMANOS 

 QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO CONTRATADO PELA OSC: 

 

NOME ENDEREÇO FONTE 

PAGADORA 

FUNÇÃO VÍNCULO 

EMPREGATÍCIO 

FABIANO FERREIRA ELIZEU Rua Jorge Guerino Maschio 3743 – 

Monte Verde 

FMDCA OFICINEIRO STPF 

ALEXANDRE CANATO Rua Nelciades de Oliveira 2822 – São 

João 

FMDCA OFICINEIRO STPF 

PAULO HENRIQUE 

SEVERINO 

Rua Silvio Ferrari 487 – Bela Vista FMDCA OFICINEIRO STPF 

CYNTIA PRATES DE 

OLIVEIRA 

Rua Osvaldo Granizoli 5868 – Pq 

Residencial do lago 

RECURSO 

PRÓPRIO 

SERVIÇOS 

GERAIS 

STPF 

REGINA DE LOURDES 

GUIMARAES FERREIRA 

Rua Franquelino Vicente 2019 - 

Estação 

PREFEITURA 

VOTUPORANGA 

COZINHEIRA Votuporanga em 

Ação 

FABRÍCIO BRACINI DIEGUES Rua Roraima 6414 – Vila Marim PREFEITURA 

VOTUPORANGA 

SERVIÇOS 

GERAIS 

Votuporanga em 

Ação 

ALINE SILVANA FANECO 

CANATO 

Rua Nelciades de Oliveira 2822 – São 

João 

CMAS EDUCADORA 

SOCIAL 

CLT 

TANIA MARIA BORDIN DE 

ALMEIDA 

Rua Alagoas 4666 – Patrimonio Velho CMAS OFICINEIRA STPF 

CARLOS ALBERTO ARAUJO 

DE CARVALHO 

Rua Alagoas 3428 – Patrimonio Velho RECURSO 

PRÓPRIO 

ADMINISTRATIVO STPF 

NATALIA CRISTINA O. S. 

SEVERINO 

Rua Silvio Ferrari 487 – Bela Vista CMAS EDUCADORA 

SOCIAL 

CLT 

KATIUSCIA LARISSA 

GIOVANINI 

Rua Tibagi 3697 apto 07 – Vila Marim CMAS ASSISTENTE 

SOCIAL 

CLT 

OSMILDA PEREIRA DA 

SILVA AZEVEDO 

RUA FRANCISCO LUIZ 

FERREIRA 1875 – SÃO JOÃO 

CMAS OFICINEIRA STPF 
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X – IDENTIFICAÇÃO DE CADA SERVIÇO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFÍCIO 

SOCIOASSISTENCIAL: 

 

COMAD: Nosso objetivo principal é sensibilizar o público atendido e usuários de álcool e outras drogas, e 
IST´s/HIV/AIDS – (Infecção de doenças sexualmente transmissíveis), sobre as consequências do uso do Álcool e 
Outras Drogas, a valorização a vida e a saúde. 

São atendidos 60 pessoas sendo elas Famílias, população em situação de rua, migrantes e outros, desenvolvendo 

ações de prevenção e reabilitação de saúde para melhorar a qualidade de vida das pessoas usuárias de álcool e outras 

drogas. 

Ações/Ativi

dades 
Mês 01 

Mês 

02 

Mês 

03 
Mês 04 Mês 05 Mês 06 

Mês 

07 

Mês 

08 

Mês 

09 

Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

ABERTUR
A DAS 
ATIVIDAD
ES DE 2024 

Realizar uma 
celebração 
festiva para os 
atendidos da 
instituição 
(Café da 
Tarde) 
celebrando o 

ano de 2024. 
Assim passar 
também o 
cronograma 
de 2024. 

           

PÁSCOA 
 

   

Realizar 
uma 

celebração 
festiva para 
os assistidos 
da 
instituição 
(café da 
tarde) 

        

DIA DAS 
MÃES 

    

Realizar 

uma 
homena
gem 
para os 
assistido
s da 
instituiç
ão (café 

da tarde 
e 
distribui
ção de 
lembran
cinhas) 
para 
celebraç
ão do 

dia das 
mães. 
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FESTA 
JUNINA 

     

Realizar 
uma 
comemo
ração 
junina 
para os 
assistido

s da 
instituiç
ão com 
comidas 
típicas 
da festa. 

      

DIA DOS 
PAIS 

       

Realiz

ar um 
café 
da 
tarde 
para 
os 
freque
ntador
es da 

institu
ição. 

    

REALIZAÇ

ÃO DE 
CONFERÊ
NCIA DA 
COMUNID
ADE SÃO 
FRANCISC
O DE 
ASSIS 

COM 
TEMA 
ALCOOL E 
OUTRAS 
DROGAS 

       

Realiz
ar a 
primei
ra 
confer

ência 
da 
comun
idade 
São 
Franci
sco de 
Assis, 

para 
todos 
os 
públic
os e 
todas 
as 
entida
de que 

atende
m 
usuári
os de 
álcool 
e 
outras 
drogas

. 

    

DIA DAS          Realiz   

mailto:saofranciscodeassisvotu@gmail.com


 
                                          Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                                    CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                            Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                              E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
CRIANÇAS ar 

uma 
celebr
ação 

festiva 
para 
as 

crianç
as das 
famíli

as 
freque
ntador
as da 
Comu

nidade 
São 

Franci
sco de 
Assis. 

BRECHO    

Realizar um 
Bazar em 
prol a 

Comunidad
e São 
Francisco de 
Assis para 
ajuda da 
manutenção 
da 
instituição. 

         X   X  

COMEMO
RAÇÃO 
DOS 
ANIVERSA
RIANTES 

DO MÊS 

Realizar uma 
celebração em 
comemoração 

ao 
aniversariante 
do mês com 

bolo, 

refrigerante e 
cachorro 
quente 

X X X X X X X X X X X 

CAMPANH
A DE 
PREVENÇ
ÃO E 
CONCIENT

IZAÇÃO 
AO USO 
DE 
ÁLCOOL E 
OUTRAS 
DROGAS 

Realizar 
campanha de 

conscientizaçã
o e de 

prevenção das 

doenças 
sexualmente 

transmissíveis
, nas praças e 

ruas de 
Votuporanga 

 X  X  X  X  X  

GRUPO DE 
APOIO 

(RODA DE 
CONVERS
A, 

Realizar 
mensalmente 

campanha de 
álcool e outras 

drogas, 

X X X X X X X X X X X 
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ALCOOL E 
DROGAS) 

divulgar para 
dos assistidos 
da instituição, 

como 
possibilidade 
do tratamento 

de álcool e 

drogas, 
resgatar, o 
tratamento 

entre 
atendidos pela 
instituição que 

estão com o 
uso abusivo 

de ácool e 
drogas. 

VISITAS 
DOMICILI
ARES 

Realizar 
visitas nas 
casas de 
prostituição e 
pontos de 
prostituições, 

levando 
preservativos 
e orientando 
sobre a saúde 
da mulher e os 
riscos das 
doenças para 
mulheres PSX 

(profissionais 
do sexo 

X X X X X X X X X X X 

VISITAS 
NOS 
CENARIOS 

DE USO: 
REDUÇÃO 
DE DANOS 
COM OS 
MORADO
RES DE 
RUA E 
PROFISSIO
NAIS DO 

SEXO 

Realizar 
visitas nas 
casas de 
prostituição e 
pontos de 

protituição, 
levando 
preservativos 
e orientando 
sobre a saúde 
da mulher e os 
riscos das 
doenças para 
as mulheres 

PSX 
(profissionais 
do sexo) 

X X X X X X X X X X X 

REDUÇÃO 
DE DANOS 
COM OS 
ATENDID

OS DA 
COMUNID
ADE SÃO 

Realizar 
palestras de 
auto ajuda a 
pessoas que 

são usuárias 
de ácool e 
outras drogas, 

X X X X X X X X X X X 
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FRANCISC
O DE 
ASSIS, 
DEPENDE
NTE DE 
ÁCOOL E 
OUTRAS 

DROGAS 

ajudando a ter 
uma vida 
melhor sem a 
dependência e 
fortalecer a 
redução de 
danos com 

estes usuários 

 

Realizar Roda 
de conversa 
com os 
moradores de 
rua que são 
usuárias de 

álcool e outras 
drogas, 
ajudando a ter 
uma vida 
melhor sem a 
dependência e 
fortalecer a 
redução de 
danos com 

estes usuários. 

           

 

CMDCA: São atendidos 30 crianças e adolescentes no ciclo etário de 08 a 17 anos, propiciando espaço de 

convivência, oficinas de técnicas corporais, enquanto instrumento eficaz de acesso ao desenvolvimento da cidadania, 

protagonismo, autonomia e emancipação social, evitando dessa forma a exclusão social, haja vista que estas 

atividades têm a contribuir com todo o desenvolvimento físico – corporal cognitivo. 

BANCO DO BRASIL: São atendidos 30 crianças e adolescentes de 08 a 17 anos, propiciando espaço de dança e 

técnicas corporais, enquanto instrumento eficaz de acesso ao desenvolvimento da cidadania, autonomia e 

emancipação social, evitando dessa forma a exclusão social, haja vista que estas atividades têm a contribuir com todo 

o desenvolvimento físico – corporal cognitivo. 

IDENTIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA – CMDCA 

0-9 10-14 15-18 Maior Incapaz 

Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto 

03 25 02 00 

 

IDENTIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA – BANCO DO BRASIL 

0-9 10-14 15-18 Maior Incapaz 

Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto Nº Atendimento Direto 

07 22 01 00 
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Nome da 

Atividade 

Descrição da 

Atividade 

População 

Alvo/Grupo 

Etário 

Resultados 

Previstos 

Tempo/Execução 

Técnicas Corporais 1 

(CMDCA) 

Será desenvolvido 

por um oficineiro, 

das 17h as 20h as 

quartas feiras na 

Quadra 

Poliesportiva do 

Bairro São João. 

Essa ação visa 

desenvolver 

capacidades de 

expressão corporal, 

sendo o movimento 

corporal 

responsável pelo 

desenvolvimento 

físico e motor do ser 

humano, e 

consequentemente 

pela autonomia. 

Essas atividades 

contribuem para o 

desenvolvimento 

harmonioso da 

pessoa, na medida 

em que estimulam a 

sua imaginação, 

atenção, 

coordenação de 

movimentos, 

educação, ao 

mesmo tempo que 

lhe permitem 

conhecer melhor o 

seu corpo. 

15 crianças e 

adolescentes de 

08 a 12 anos 

Melhorar a 

qualidade de vida 

das crianças e 

adolescentes, 

gerando mais saúde, 

equilíbrio, 

amparando na 

proposta de aspectos 

neurológicos e 

físicos que 

conduzem a 

capacidade 

funcional do corpo e 

da mente. Gerar 

iniciativas de 

autonomia através 

da participação 

social, gerando 

resultados sociais 

que contribuam no 

desenvolvimento de 

crianças e 

adolescentes. 

08 meses 

Sendo 3h/ semanais 

Técnicas Corporais 2 

(CMDCA) 

Será desenvolvido 

por um profissional 

oficineiro, das 17h 

as 20h as sextas 

feiras na quadra 

Poliesportiva do 

Bairro São João. 

Desenvolverá as 

capacidades de 

técnicas corporais 

por meio de 

exercícios 

funcionais, 

15 crianças e 

adolescentes de 

13 a 17 anos. 

Melhorar a 

qualidade de vida 

das crianças e 

adolescentes, 

gerando mais saúde, 

equilíbrio, 

amparando na 

proposta de aspectos 

neurológicos e 

físicos que 

conduzem a 

capacidade 

funcional do corpo e 

08 meses 

Sendo 3h/ semanais 
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amparado na 

proposta de 

melhoria de 

aspectos 

neurológicos que 

conduzem a 

capacidade 

funcional do corpo 

humano. As práticas 

corporais e 

atividades físicas 

são consideradas 

fator de proteção à 

saúde e a vida, e 

contribuem para a 

melhora na 

qualidade de vida, 

propiciando o 

exercício da 

cidadania, 

possibilitando a 

conquista da 

autonomia. 

da mente. Gerar 

iniciativas de 

autonomia através 

da participação 

social, gerando 

resultados sociais 

que contribuam no 

desenvolvimento de 

crianças e 

adolescentes. 

DANÇA 

(BANCO DO 

BRASIL) 

Será desenvolvido 

oficina de Dança 

por um 

profissional 

(oficineiro), das 

14h as 17h as 

quartas feiras no 

CEC (Centro de 

Educação e 

Cidadania) do 

bairro Sonho Meu, 

atenderá um grupo 

de 15 crianças e 

adolescentes de 08 

a 12 anos. Essa 

ação visa 

desenvolver 

capacidades de 

expressões 

corporais, visto 

que a dança é uma 

relevante 

ferramenta de 

transformação 

humana, gerando 

mais saúde, mais 

15 crianças e 

adolescentes de 

08 a 12 anos. 

Desenvolver as 

capacidades de 

expressão corporal, 

visto que a dança é 

uma relevante 

ferramenta de 

transformação 

humana, gerando 

mais saúde, mais 

equilíbrio, 

agregando valores e 

principalmente um 

importante 

instrumento para 

capacitar pessoas a 

ingressarem 

construtivamente na 

sociedade. Essas 

atividades 

contribuem para o 

desenvolvimento 

harmonioso da 

pessoa, na medida 

em que estimulam a 

sua imaginação, 

atenção, 

coordenação de 

10 meses, sendo 3h 

semanais. 
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equilíbrio, 

agregando valores 

e principalmente 

um importante 

instrumento para 

capacitar pessoas a 

ingressarem 

construtivamente 

na sociedade. 

Essas atividades 

contribuem para o 

desenvolvimento 

harmonioso da 

pessoa, na medida 

em que estimulam 

a sua imaginação, 

atenção, 

coordenação de 

movimentos, 

educação, ao 

mesmo tempo que 

lhe permitem 

conhecer melhor o 

seu corpo. 

movimentos, 

educação, ao mesmo 

tempo que lhe 

permitem conhecer 

melhor o seu corpo. 

Técnicas Corporais 

(BANCO DO 

BRASIL) 

Técnicas 

Corporais: será 

desenvolvido 

oficina de técnicas 

corporais por um 

profissional 

(oficineiro), das 

14h as 17h as 

sextas feiras no 

CEC (Centro de 

Educação e 

Cidadania) do 

bairro Sonho Meu, 

atenderá um grupo 

de 15 crianças e 

adolescentes de 12 

a 17 anos. 

Desenvolverá as 

capacidades de 

expressões 

corporais e ritmos 

amparado na 

proposta de 

melhoria de 

aspectos 

15 crianças e 

adolescentes de 

12 a 17 anos. 

Melhorar a 

qualidade de vida 

das crianças e 

adolescentes, 

gerando mais saúde, 

equilíbrio, 

amparando na 

proposta de aspectos 

neurológicos e 

físicos que 

conduzem a 

capacidade 

funcional do corpo e 

da mente. Gerar 

iniciativas de 

autonomia através 

da participação 

social, gerando 

resultados sociais 

que contribuam no 

desenvolvimento de 

crianças e 

adolescentes. 

10 meses, sendo 3h 

semanais. 
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neurológicos e 

físicos que 

conduzem a 

capacidade 

funcional do corpo 

humano. As 

práticas corporais 

e/ou atividades 

físicas são 

consideradas fator 

de proteção à 

saúde e 

contribuem para a 

melhora na 

qualidade de vida. 

Propiciando o 

exercício da 

cidadania, 

possibilitando a 

conquista da 

autonomia 

técnicas corporais 

por meio de 

exercícios, 
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CMAS - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS: São atendidos na 

Comunidade São Francisco de Assis 55 Adultos de 30 a 59 anos, complementando ações na proteção e no 

fortalecimento de vínculos familiares e sociais, assegurando espaços de referência para o convívio grupal, 

comunitário e social e o desenvolvimento das relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de 

modo a desenvolver a sua convivência familiar e comunitária. 

 

 

 

 

XI – METODOLOGIA: 

Os atendidos que buscam pelo SCFV serão recepcionados pela Assistente Social, Educador Social e Oficineiro, com 

o objetivo de contribuir para humanização do atendimento socioassistencial. A captação de pessoas é feita através de 

busca ativa, visitas domiciliares, encaminhamentos feitos para entidade pelo CRAS e CREAS do território, e todos os 

atendidos serão direcionados para as oficinas de acordo com seu grupo etário. Serão realizadas dinâmicas, oficinas de 

dança, palestras, rodas de conversa, exposições de vídeos, reflexões, oficinas de desenvolvimento artístico social 

entre outros com a finalidade de identificar as situações de vulnerabilidades sociais vivenciadas, das potencialidades e 

dos recursos que os usuários e suas famílias dispões de acordo com cada ciclo etário. Realizar encontros mensais, 

utilizando temas e conteúdos das políticas públicas de Assistência Social. 

Realizar oficinas de ampliação do Universo informacional, artístico e cultural. 

Proporcionar ações recreativas (lazer e eventos), contribuindo para o desenvolvimento pessoal, e comunitário, com o 

objetivo de possibilitar o reconhecimento do trabalho e do direito de cidadania, podendo ocorrer ações integrativas e 

intergeracionais. 
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Atividade Objetivo População 

alvo/Grupo 

Etário 

Conteúdo 

Programático 

Meta Resultados 

Previstos 

Tempo 

Execução 

Responsável 

Atendimento 

presencial com 

equipe 

multidisciplinar 

proporcionando 

no espaço de 

convício e 

fortalecimento de 

vínculos com os 

atendidos. 

Complementar 

as ações da 

família e 

comunidade na 

proteção e no 

fortalecimento 

dos vínculos 

familiares e 

sociais. 

 

30 a 59 anos Ações 

recreativas, 

contribuindo 

para o 

desenvolvimento 

pessoal e 

comunitário, 

com o objetivo 

de possibilitar o 

reconhecimento 

do trabalho e do 

direito da 

cidadania, com 

ações 

integrativas e 

intergeracionais. 

Melhorar o 

convívio 

familiar e 

comunitário 

como forma 

ocupacional. 

Prevenção, 

proteção e 

proatividade 

frente as 

situações de 

risco. 

12 meses Tânia e 

Osmilda 

Execução de 

oficinas de 

ampliação do 

universo 

informacional 

artístico e 

cultural, oficina 

de 

desenvolvimento 

artístico social, 

entre outros, 

contribuindo para 

o 

desenvolvimento 

pessoal, e 

comunitário. 

Contribuir para a 

prevenção e/ou 

proteção à 

situação de 

vulnerabilidade 

e/ou risco 

pessoal e social 

de pessoas 

adultas, 

fomentando 

habilidades, 

convívio 

familiar e 

comunitário, 

com ações 

adequadas para 

cada ciclo etário 

e também 

promovendo 

ações/atividades 

intergeracionais 

como forma de 

fortalecer e 

valorizar a troca 

de experiências 

30 a 59 anos Oficinas de 

desenvolvimento 

artístico social, 

oficinas com 

atividades 

físicas. 

Melhorar o 

convívio 

familiar e na 

autoestima 

dos 

atendidos. 

Desenvolvimento 

de autonomia, 

realizando um 

trabalho para 

promoção de 

competências 

pessoais e 

relacionais. 

12 meses Fabiano e 

Tania 

Realizar oficinas 

de dança, 

palestras, 

autoconhecimento 

e fortalecer as 

potencialidades 

de cada atendido. 

Possibilitar a 

ampliação do 

universo 

informacional, 

artístico e 

cultural, bem 

como estimular 

30 a 59 anos Oficinas Dança 

e ampliação do 

universo 

informacional, 

artístico e 

cultural. 

Melhorar a 

autoestima, 

convívio 

familiar e 

comunitário, 

capacidade 

física e 

cognitiva. 

Melhoria da 

autoestima, 

melhorando a 

qualidade física e 

qualidade de 

vida. 

12 meses Natália 

mailto:saofranciscodeassisvotu@gmail.com


 
                                          Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                                    CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                            Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                              E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
o 

desenvolvimento 

de 

potencialidades 

para novos 

projetos de vida, 

propiciar sua 

formação cidadã 

e detectar 

necessidades e 

motivações, 

habilidades e 

talentos. 

 

Atendimento 

individual ou em 

grupo com os 

profissionais do 

SCFV – 

Assistente Social 

Detectar 

necessidades e 

motivações e 

desenvolver 

potencialidades 

e capacidades 

para novos 

projetos de vida. 

 

30 a 59 anos Realizar 

encontros 

mensais, 

utilizando temas 

e conteúdos das 

políticas 

públicas de 

Assistência 

Social. 

Atender de 

forma 

Individual e 

humanizado. 

Segurança 

socioassistenciais 

de acolhida e de 

convívio familiar 

e comunitário. 

12 meses Katiuscia 

Planejamento, 

organização, 

monitoramento e 

avaliação das 

atividades com os 

atendidos pela 

equipe técnica do 

SCFV 

Detectar 

necessidades e 

motivações e 

desenvolver 

potencialidades 

e capacidades 

para novos 

projetos de vida. 

 

30 a 59 anos Realizar 

reuniões, rodas 

de conversa e 

palestras como 

prevenção e 

avaliação junto a 

equipe técnica e 

usuários. 

Planejar, 

organizar, 

monitorar 

avaliar para 

atingir os 

objetivos do 

plano de 

trabalho. 

 12 meses Katiuscia 
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A- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS: 

  

Ações / Atividades 1º 

mês 

2º 

mês 

3º 

mês 

4º 

mês 

5º 

mês 

6º 

mês 

7º 

mês 

8º 

mês 

9º 

mês 

10º 

mês 

11º   

mês 

12º 

mês 

Atendimento presencial 

com equipe 

multidisciplinar 

proporcionando no 

espaço de convício e 

fortalecimento de 

vínculos com os 

atendidos. 

X X X X X X X X X X X X 

Execução de oficinas de 

ampliação do universo 

informacional artístico e 

cultural, oficina de 

desenvolvimento artístico 

social, entre outros, 

contribuindo para o 

desenvolvimento pessoal, 

e comunitário. 

X X X X X X X X X X X X 

Realizar oficinas de 

dança, palestras, 

autoconhecimento e 

fortalecer as 

potencialidades de cada 

atendido. 

X X X X X X X X X X X X 

Atendimento individual 

ou em grupo com os 

profissionais do SCFV – 

Assistente Social 

X X X X X X X X X X X X 

Planejamento, 

organização, 

monitoramento e 

avaliação das atividades 

com os atendidos pela 

equipe técnica do SCFV 

X X X X X X X X X X X X 
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B- GRADE DE ATIVIDADES : 

Ações / Atividades - 

CMAS 

Horário Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. 

Oficinas de Dança, e 

Dinâmicas, oficina de 

desenvolvimento artístico 

social. 

14h ás 17h X   X X 

Execução de oficinas de 

ampliação do universo 

informacional artístico e 

cultural entre outros. 

Contribuindo para o 

desenvolvimento pessoal, e 

comunitário. 

14h ás 17h X     

Atendimento individual ou 

em grupo com os 

profissionais do SCFV – 

Assistente Social 

11h ás 14h   X X X 

Planejamento, organização, 

monitoramento e avaliação 

das atividades com os 

atendidos pela equipe 

técnica do SCFV. 

9h ás 11h X    X 

 

 

Ações/Atividades - COMAD 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

AULA DE PINTURA EM 
TECIDO DAS 14:00 AS 17:00 

 X      

RODA DE CONVERSA 

SOBRE OS TEMAS 
ÁLCOOL E DROGAS NA 
PROPRIA SEDE DAS 11:00 
AS 12:00 

    X   

RODA DE CONVERSA 
SOBRE OS TEMAS 
ÁLCOOL E DROGAS NAS 

PRAÇAS DA CIDADE DE 
VOTUPORANGA DAS 8:00 
AS 11:00 

X       

REDUÇÃO DE DANOS 
SOBRE OS TEMAS 
ÁLCOOL E DROGAS E 
ORIENTAÇÃO AS 
DOENÇAS SEXUALMENTE 

TRANSMISSÍVEIS COM 
PROFISSIONAIS DO SEXO 
DAS 14:00 AS 17:00 

   X    

ATENDIMENTO COM O 
PROFISSIONAL DE 
SERVIÇO SOCIAL 

*OBS: O ATENDIMENTO COM O PROFISSIONAL DE SERVIÇO SOCIAL, 
SERÃO EM HORARIOS ALTERNATIVOS DURANTE A SEMANA SENDO 
16 HORAS. 
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Ações/ 

Atividades – BANCO DO BRASIL 
Horário 

Dia da Semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado  Domingo 

 

OFICINA DANÇA 
Das 14:00 

às 17h 
 

 

 

 

X    

 

 

 

 

 

OFICINA TÉCNICAS CORPORAIS 
Das 14:00 

às 17h 
 

 

 

 

 

 

  X  

 

 

 

 

 

Socialização com realização de 

passeios em lugares culturais, 

objetivando transportar as crianças e 

adolescentes a lugares desconhecidos 

e culturais existentes no município e 

região, para que os vínculos sejam 

ainda mais fortalecidos, trazendo, 

proporcionando novas descobertas e 

despertando a autonomia e a 

socialização através da exploração do 

lúdico.  

     

X 

(semestr

al) 
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Ações/ 

Atividades - CMDCA 
Horário 

Dia da Semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado  Domingo 

 

OFICINA TÉCNICAS 

CORPORAIS 1 

Das 17:00 

às 20h 
 

 

 

 

X    

 

 

 

 

 

OFICINA TÉCNICAS 

CORPORAIS 2 

Das 17:00 

às 20h 
 

 

 

 

 

 

  X  

 

 

 

 

 

Socialização com realização de 

passeios em lugares culturais, 

objetivando transportar as crianças e 

adolescentes a lugares desconhecidos 

e culturais existentes no município, 

para que os vínculos sejam ainda mais 

fortalecidos, trazendo, 

proporcionando novas descobertas e 

despertando a autonomia e a 

socialização através da exploração do 

lúdico.  

As 

atividades 

externas e 

passeios 

serão 

datados 

conforme 

necessidade 

e horários 

disponíveis 

quando 

solicitados. 
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NATUREZA 

DAS 

DESPESAS 

FONTE DO RECURSO - CMAS 

TOTAL 

PRÓPRIO MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL 

Mat. Consumo 

 

 

R$ 26.555,82   R$ 26.555,82 

Serv. Terc. 

Jurídica 
     

Serv. Terc. 

Física 
 R$ 19.800,00  

 

 

R$ 19.800,00 

Mat. 

Permanente 
     

Recursos 

Humanos 
 R$ 75.878,29   R$ 75.878,29 

 

NATUREZA 

DAS 

DESPESAS 

FONTE DO RECURSO - CMDCA 

TOTAL 

PRÓPRIO MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL 

Mat. Consumo 

 

 

R$ 13.750,00   R$ 13.750,00 

Serv. Terc. 

Jurídica 
     

Serv. Terc. 

Física 
 R$ 21.250,00  

 

 

R$ 21.250,00 

Mat. 

Permanente 
     

Recursos 

Humanos 
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NATUREZA 

DAS 

DESPESAS 

FONTE DO RECURSO – BANCO DO BRASIL 

TOTAL 

PRÓPRIO MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL 

Mat. Consumo 

 

 

R$ 15.000,00   R$ 15.000,00 

Serv. Terc. 

Jurídica 
     

Serv. Terc. 

Física 
 R$ 25.000,00  

 

 

R$ 25.000,00 

Mat. 

Permanente 
     

Recursos 

Humanos 
     

 

 

NATUREZA 

DAS 

DESPESAS 

FONTE DO RECURSO - COMAD 

TOTAL 

PRÓPRIO MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL 

Mat. Consumo 

 

 

R$ 19.632,00   R$ 19.632,00 

Serv. Terc. 

Jurídica 
     

Serv. Terc. 

Física 
     

Mat. 

Permanente 
     

Recursos 

Humanos 
     

 

 

  

mailto:saofranciscodeassisvotu@gmail.com


 
                                          Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                                    CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                            Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                              E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
XII – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL: 

Natureza da  

Despesa 

CMAS 

 

Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Recursos 

Humanos 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,19 

R$ 

6.323,26 

Serviço de 

Terceiros 

Pessoa 

Física 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

R$ 

1.650,00 

Serviço de 

Terceiros 

Pessoa 

Jurídica 

            

Material de 

Consumo 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

R$ 

2.212,98 

TOTAL 
R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,17 

R$ 

10.186,24 

 

 

 

Natureza da  

Despesa 

CMDCA 

 

Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Recursos Humanos         

Serviço de Terceiros 

Pessoa Física R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

R$ 

2.656,25 

Serviço de Terceiros 

Pessoa Jurídica 
        

Material de Consumo 
R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

R$ 

1.718,75 

TOTAL 
R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 

R$ 

4.375,00 
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Natureza da  

Despesa 

BANCO DO BRASIL 

 

Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Recursos Humanos           

Serviço de Terceiros 

Pessoa Física R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

R$ 

2.500,00 

Serviço de Terceiros 

Pessoa Jurídica 
          

Material de Consumo 
R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

R$ 

1.500,00 

TOTAL 
R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

R$ 

4.000,00 

 

 

Natureza da  

Despesa 

COMAD 

 

Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Recursos Humanos             

Serviço de 

Terceiros Pessoa 

Física 
            

Serviço de 

Terceiros Pessoa 

Jurídica 

            

Material de 

Consumo 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

TOTAL 
R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 

R$ 

1.636,00 
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XII. ÁREA DE ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Entidade está localizada na zona Sul da cidade, atendendo pessoas dos Bairros São João, Estação, 

Matarazzo, Parque Guarani, Sonho Meu e adjacências. 

XIV. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: 

A avaliação e monitoramento são indispensáveis no decorrer e finalização do plano de trabalho, visto que, 

o processo de monitorar e avaliar a execução das ações planejadas mensal e semestral, favorece para 

melhor desenvolvimento do projeto, uma vez que identificadas as dificuldades durante a execução das 

ações através deste processo, somos capazes de avaliar e refletir como aprimorar a execução das 

estratégias pensadas para atingir os objetivos propostos. 

Dar-se-á através de relatórios circunstanciados mensais com fotos, com a supervisão da técnica 

responsável pelo plano de trabalho, visando identificar os aspectos positivos e fragilidades que necessitam 

ser corrigidas no decorrer do ano. 

XV. PARCEIROS: 

 

 

 

 Votuporanga, 30 de Abril de 2024. 

 

 

 

______________________________              ________________________________ 

Luzia de Souza Pupim                                                  Katiuscia Larissa Giovanini 
Presidente                                                                   Assistente Social 

                                                    CRESS: 73.310 

ÓRGÃOS ATIVIDADES PARCEIRAS 

SMAS  

CRAS ENCAMINHAMENTOS E ORIENTAÇÕES 

CREAS ENCAMINHAMENTOS  

CMAS 
SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E 

FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

OUTROS  
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