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Luzia de Souza Pupim 

PRESIDENTE

Anexos:
PROJETO_CMAS_2025.pdf

A
ss

in
ad

o 
po

r 
2 

pe
ss

oa
s:

  L
U

Z
IA

 D
E

 S
O

U
Z

A
 P

U
P

IM
 e

 B
E

A
T

R
IZ

 A
LV

E
S

 M
A

R
T

IN
S

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 v
al

id
ad

e 
da

s 
as

si
na

tu
ra

s,
 a

ce
ss

e 
ht

tp
s:

//v
ot

up
or

an
ga

.1
do

c.
co

m
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/6
E

14
-5

05
E

-B
B

54
-1

10
0 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 6

E
14

-5
05

E
-B

B
54

-1
10

0



 
                               Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                           CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                    Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                     E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
 

 

PLANO DE TRABALHO 

 

I – IDENTIFICAÇÃO: 

1.1. Tipo de Parceria: Termo de Colaboração 

 

1.2. Da Ação:  
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para adultos de 30 a 59 anos. 

 

1.3. Da Organização da Sociedade Civil – OSC: 

Nome: Comunidade São Francisco de Assis 

CNPJ: 59.857.490/0001-90 

Endereço: Rua Nelciades de Oliveira 

Número:  2821                                      

Bairro: São João 

CEP: 15.501-212 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone: 17 3421.9856 

E-mail: saofranciscoassisvotu@gmail.com 

Site: comunidadesaofranciscodeassis.org 

 

1.3.1- Identificar qual o segmento de atuação: 

(  ) Famílias 

(  ) Idoso 

( ) Crianças e Adolescentes 

(   ) Pessoa com Deficiência 

(   ) População de Rua 

( X )  Outros: Adultos 30 a 59 anos 
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1.4. DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC: 

 

Dados do Presidente: 

Nome: Luzia de Souza Pupim 

RG: 11950607 

CPF: 276.255.188-92 

Endereço: Rua Vila Rica 

Número: 2846                                     

Bairro: San Remo 

CEP: 15.505-005 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone: 17 3421.9856                 Celular: 17 99157.8671 

E-mail: Puppin_luiza53@hotmail.com 

 

1.5. DO PROFISSIONAL RESPONSÁVEL PELO PLANO DE TRABALHO: 

Dados do Técnico Responsável 

Nome: Beatriz Alves Martins 

Cardo/Função: Assistente Social 

Formação Profissional: Serviço Social 

Nº do Órgão de Classe: 48002 

Endereço: Avenida João Gonçalves Leite nº 4845 

Bairro: Jardim Alvorada 

CEP: 15.505-000 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone:  

Celular: 17 99704.6414 

E-mail: alvesmeu@gmail.com 
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II – PRAZO DE EXECUÇÃO: 

Exercício de 2025 

 

III – META E PÚBLICO A SER ATENDIDO: 

Meta 01: Atender 55 pessoas Adultas de 30 a 59 anos. 

 

IV – CUSTO UNITÁRIO PARA ESTIPULAÇÃO DA META E DO ORÇAMENTO: 

Custo unitário mensal por atendido R$ 194,00 

Custo anual total para execução da meta R$ 128.040,00 

 

V - JUSTIFICATIVA: 

A Comunidade São Francisco de Assis, fundada em 23 de agosto de 1990, é uma associação civil, 

filantrópica e beneficente, com fins não econômicos, localizada na zona Sul da cidade, sendo uma das 

áreas com maior índice de famílias em situação de vulnerabilidade social e econômica, isolamento social, 

tráfico de drogas, e vivências de violência e negligência. A instituição tem atendimento ao público de 

segunda a sexta das 8h00 as 17h00. 

Atualmente a Comunidade São Francisco de Assis possui 80 famílias atendidas mensalmente em 

todos os projetos desenvolvidos pela instituição 263 pessoas, sendo 55 (cinquenta e cinco) pessoas no 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV). 

Justifica-se a necessidade da oferta do serviço (SCFV) como forma de prevenir e mitigar as 

consequências decorrentes da situação de vulnerabilidade e risco social vivenciadas pelo público atendido 

pela instituição, o público do SCFV são de territórios periféricos e muitas vezes vítimas de violência 

doméstica, idosos em isolamento social, tráfico de drogas, dependência de álcool, drogas e criminalidade. 

São essas a população dos bairros São João, Estação, Matarazzo, Parque Guarani, Sonho Meu e 

adjacências. Deste modo, as oficinas, visam proporcionar a valorização pessoal, melhoria da autoestima 

e qualidade de vida, e, também, fomentar o desenvolvimento do protagonismo e da capacidade para a 

realização de atividades de vida diária, estimulando a autonomia e autocuidado. 

A Comunidade São Francisco de Assis possui caráter preventivo e proativo, e capacidade para 

ofertar proteção social a essas famílias por meio dessa parceria (público X privado) de modo a garantir 

aquisições progressivas aos seus atendidos, em acordo com seus ciclos etários, de forma a superar as 

condições de vulnerabilidades e a prevenir situações que indicam risco potencial, tendo como foco a 

constituição de espaço de convivência, formação para participação e cidadania, desenvolvimento do 

protagonismo e da autonomia dos atendidos, a partir dos interesses, demandas e potencialidades, 

fomentando a convivência intergeracional. 
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VI - OBJETIVOS: 

6.1. Objetivo Geral: Contribuir para a prevenção e proteção à situação de vulnerabilidade social e risco 

social de pessoas adultas de 30 a 59 anos na defesa e afirmação de direitos, e no desenvolvimento de 

capacidades e potencialidades desses atendidos, fomentando habilidades, convívio familiar e 

comunitário. 

6.2. Objetivos Específicos: 

• Contribuir para a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular 

o desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida. 

• Propiciar sua formação cidadã e detectar motivações e necessidades, habilidades e talentos, 

propiciando vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimulando a 

participação na vida pública no território, além de desenvolver competências para a 

compreensão crítica da realidade social e do mundo contemporâneo. 

• Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento dos vínculos 

familiares e sociais. 

 

VII – METODOLOGIA: 

Os atendidos serão encaminhados pelo CRAS para o SCFV, recepcionados pela Assistente Social e 

Educadores sociais. Os 55 inscritos no (SCFV) serão encaminhadas para as oficinas de Dança, Pintura em 

Tecido, Técnicas Corporais e Alongamento, Oficinas de ampliação do universo informacional artístico e 

cultural, oficina de desenvolvimento artístico social entre outras, todas as oficinas acontecerão por um 

tempo estimado de 2h, sendo as oficinas de Dança e técnicas corporais tempo de 2h, com o objetivo de 

contribuir para a humanização do atendimento socioassistencial, após as oficinas serão servidos lanches 

aos atendidos. As inscrições das pessoas que participarão das oficinas referentes ao SCFV serão feitas 

através de demandas espontâneas, encaminhamentos feitos através do CRAS, CREAS, CAPS do território. 

Realizar encontros mensais, utilizando temas e conteúdos das políticas públicas e Assistência Social. 

Proporcionar ações recreativas (lazer e eventos), contribuindo para o desenvolvimento pessoal, e 

comunitário, com o objetivo de possibilitar o reconhecimento do trabalho e do direito de cidadania, 

podendo ocorrer ações integrativas. 
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VIII – QUADRO DE AÇÕES/ATIVIDADES: 

Objetivo Geral 
Objetivos 

Específicos 
Especificação das 
Ações/Atividades 

Indicadores de 
Resultados  

Indicadores de 
Impactos  

Meios de 
Verificação 

Contribuir para a 
prevenção e 
proteção à 
situação de 
vulnerabilidade 
social e risco 
social de pessoas 
adultas de 30 a 59 
anos na defesa e 
afirmação de 
direitos, e no 
desenvolvimento 
de capacidades e 
potencialidades 
desses atendidos, 
fomentando 
habilidades, 
convívio familiar e 
comunitário. 
 

Contribuir para a 
ampliação do 
universo 
informacional, 
artístico e 
cultural, bem 
como estimular o 
desenvolvimento 
de 
potencialidades 
para novos 
projetos de vida. 
 
 
Propiciar sua 
formação cidadã 
e detectar 
motivações e 
necessidades, 
habilidades e 
talentos, 
propiciando 
vivências para o 
alcance de 
autonomia e 
protagonismo 
social, 
estimulando a 
participação na 
vida pública no 
território, além 
de desenvolver 
competências 
para a 
compreensão 
crítica da 
realidade social e 
do mundo 
contemporâneo. 
 
 
Complementar 
as ações da 
família e 
comunidade na 
proteção e no 
fortalecimento 
dos vínculos 
familiares e 
sociais. 
 
 

Entre as atividades 
e ações a serem 
desenvolvidas para 
execução do SCFV 
para adultos de 30 
a 59 anos, serão 
realizadas oficinas 
de Dança, Técnicas 
Corporais e 
Alongamento, 
Rodas de 
Conversa, 
exposição de 
vídeos, oficinas de 
desenvolvimento 
artístico social, 
entre outros com a 
finalidade de 
identificar as 
situações de 
vulnerabilidade 
social vivenciadas, 
das 
potencialidades e 
dos recursos que 
os usuários e suas 
famílias dispõem 
de acordo com seu 
perfil social. 

Realizar 
encontros 
mensais, utilizando 
temas e conteúdos 
das políticas 
públicas de 
Assistência Social. 
Realizar oficinas de 
ampliação do 
universo 
informacional, 
artístico e cultural. 
  

Melhoria no 
convívio familiar e 
na continuidade 
das atividades 
artísticas como 
forma 
ocupacional. 
Melhoria no 
convívio Familiar e 
na autoestima dos 
atendidos, 
coordenação 
motora, 
diminuição 
isolamento social 
e quadros de 
depressão. 
Melhoria da 
autoestima de 
cada atendido; 
Atendimento 
Individual e 
humanizado. 
Redução das 
ocorrências de 
situação de 
vulnerabilidade 
social; Prevenção 
da ocorrência de 
riscos sociais, seu 
agravamento ou 
reincidência; 
 
 

Mitigação dos 
Impactos de 
isolamento 
social em 
decorrência do 
convívio 
familiar; 
melhora da 
autoestima e do 
convívio familiar 
dos atendidos. 
Valorização da 
troca de 
experiências; 
atendimento 
individual e 
humanizado. 
Redução das 
ocorrências de 
situação de 
vulnerabilidade 
social; 
Prevenção da 
ocorrência de 
riscos sociais, 
seu 
agravamento ou 
reincidência; 
 

A avaliação e 
monitoramento do 
projeto será feito 
mensalmente 
através de 
relatórios 
circunstanciados e 
são indispensáveis 
no decorrer da 
execução e 
finalização do 
mesmo, visto que, 
o processo de 
monitorar e avaliar 
a execução das 
ações planejadas, 
favorece para 
melhor 
desenvolvimento 
do projeto, uma vez 
que identificadas as 
dificuldades 
durante a execução 
das ações através 
deste processo, 
somos capazes de 
avaliar, refletir e 
aprimorar a 
execução das 
estratégias 
pensadas para 
atingir os objetivos 
propostos, visando 
identificar os 
aspectos positivos 
e fragilidades que 
necessitam das 
estratégias 
pensadas para 
atingir os objetivos. 
O monitoramento 
também será feito 
através de vídeos, 
fotos, lista de 
presença, site da 
instituição e redes 
sociais como 
Instagram e 
Facebook. 
Participação dos 
atendidos em nossa 
pesquisa de 
satisfação mensal. 
 
 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
2 

pe
ss

oa
s:

  L
U

Z
IA

 D
E

 S
O

U
Z

A
 P

U
P

IM
 e

 B
E

A
T

R
IZ

 A
LV

E
S

 M
A

R
T

IN
S

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 v
al

id
ad

e 
da

s 
as

si
na

tu
ra

s,
 a

ce
ss

e 
ht

tp
s:

//v
ot

up
or

an
ga

.1
do

c.
co

m
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/6
E

14
-5

05
E

-B
B

54
-1

10
0 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 6

E
14

-5
05

E
-B

B
54

-1
10

0



 
                               Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                           CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                    Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                     E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
 

 
IX - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS: 

 

X- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL: 

Ações/Atividades Horário 
Dia Semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Oficinas de Dança, dinâmicas, 
oficinas de desenvolvimento 
artístico Cultural. 

14h às 17h X   X X   

Oficina de Técnicas Corporais 
e alongamento 

8h30 às 10h     X   

Execução de oficinas de 
ampliação do universo 

informacional, artístico e 
cultural entre outros. 
Contribuindo para o 

desenvolvimento social e 
comunitário. 

14h as 17h  X X     

Atendimento Individual ou 
em grupo com profissionais 
do SCFV – Assistente Social 

9h as 11h  X  X    

Rodas de Conversa e 
Exposição de vídeos e 

palestras 
15h as 16h    X    

 

Ações/Atividades 
1º 

Mês 

2º 

Mês 

3º 

Mês 

4º 

Mês 

5º 

Mês 

6º 

Mês 

7º 

Mês 

8º 

Mês 

9º 

Mês 

10º 

Mês 

11º 

Mês 

12º 

Mês 

Realizar Oficinas de Dança, Técnicas 

Corporais e Alongamento, Rodas de 

Conversa, fortalecendo as 

potencialidades de cada atendido. 

X X X X X X X X X X X X 

Execução de Oficinas de ampliação 

do universo informacional artístico e 

cultural, oficina de desenvolvimento 

artístico social, contribuindo para o 

desenvolvimento social e 

comunitário. 

X X X X X X X X X X X X 

Atendimento Individual ou em 

grupos com os profissionais do SCFV 

– Assistente Social 

X X X X X X X X X X X X 

Planejamento, organização, 

monitoramento e avaliação das 

atividades com os atendidos pela 

equipe técnica do SCFV. 

X X X X X X X X X X X X 

Atendimento presencial com equipe 

multidisciplinar proporcionando no 

espaço de convívio o fortalecimento 

de vínculos com os atendidos. 

X X X X X X X X X X X x 
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XI - QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO CONTRATADOS PELA OSC: 

 

Quantidade Formação Profissional Função 

Carga 

Horária 

Semanal 

Fonte 

Pagadora 

Vínculo 

Empregatício 

01 Serviço Social Assistente Social 30 h Municipal CLT 

02 Educador Social Educador Social 40 h Municipal CLT 

01 Ensino Médio Oficineiro 06 h Municipal STPJ 

01 Ensino Médio Oficineiro 06 h Municipal STPJ 

01 Ensino Médio  Oficineiro 06 h Municipal STPF 

   

 

XII- PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO: 

Natureza da Despesa 
Fonte de Recurso 

Municipal 

GÊNEROS ALIMENTÍCIOS R$ 21.453,33 

Gêneros Alimentícios R$ 21.453,33 

GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 5.100,00 

Combustível R$ 1.200,00 

Material de Expediente R$ 3.900,00 

MATERIAIS R$ 0,00 

Material de Higienização e Limpeza R$ 0,00 

Uniformes R$ 0,00 

Material Esportivo R$ 0,00 

Enxoval R$ 0,00 

Outros Materiais R$ 0,00 

MATERIAIS DE CONSUMO R$ 0,00 

Brinquedos R$ 0,00 
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RECURSOS HUMANOS R$ 78.386,67 

Salários e Ordenados R$ 60.000,00 

Férias R$ 6.666,67 

13º Salário R$ 5.000,00 

Vale Alimentação R$ 0,00 

Aviso Prévio R$ 0,00 

INSS R$ 0,00 

FGTS R$ 4.800,00 

IRRF R$ 0,00 

Contribuição do PIS R$ 0,00 

Multa Rescisória FGTS R$ 1.920,00 

Rescisão de Contrato de Trabalho R$ 0,00 

SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 23.100,00 

Consultoria/Assessoria Contábil  R$ 0,00 

Outros Serviços de Terceiros Pessoa Física R$ 7.500,00 

Outros Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica R$ 15.600,00 

LOCAÇÃO R$ 0,00 

Imóvel R$ 0,00 

UTILIDADES PÚBLICAS R$ 0,00 

Água e Esgoto R$ 0,00 

Energia Elétrica R$ 0,00 

Gás R$ 0,00 

Telefone R$ 0,00 

Internet R$ 0,00 

TOTAL GERAL R$ 128.040,00 

 

 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
2 

pe
ss

oa
s:

  L
U

Z
IA

 D
E

 S
O

U
Z

A
 P

U
P

IM
 e

 B
E

A
T

R
IZ

 A
LV

E
S

 M
A

R
T

IN
S

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 v
al

id
ad

e 
da

s 
as

si
na

tu
ra

s,
 a

ce
ss

e 
ht

tp
s:

//v
ot

up
or

an
ga

.1
do

c.
co

m
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/6
E

14
-5

05
E

-B
B

54
-1

10
0 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 6

E
14

-5
05

E
-B

B
54

-1
10

0



 
                               Rua: Nelciades de Oliveira, nº 2821 - Bairro São João – CEP: 15.501-212 

                           CNPJ: 59.857.490/0001-90 - Votuporanga -SP 
                                    Telefone: 3421-9856 – WhatsApp: (17) 99735-2595 

                     E-mail: saofranciscodeassisvotu@gmail.com 

 
 

 
XIII –DO CRITÉRIO PARA REALIZAÇÃO DO RATEIO ADMINISTRATIVO: 

 

A Entidade adotará como critério de rateio administrativo para as despesas realizadas em centros de 

serviços compartilhados, a proporcionalidade entre os repasses recebidos. 

A despesa rateada com recursos da parceria não ultrapassará o limite de 70% do valor total da 

despesa. 

Será fixado o rateio mínimo de 30% do valor total da despesa com recursos próprios da entidade. 

 

XIV – DAS DESPESAS A SEREM INCLUÍDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO: 

Não há despesas a serem incluídas no rateio administrativo. 

 

XV –CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE COFINANCIAMENTO: 

Mês 
Fonte de Cofinanciamento 

Municipal 
Janeiro R$ 10.670,00 

Fevereiro R$ 10.670,00 

Março R$ 10.670,00 

Abril R$ 10.670,00 

Maio R$ 10.670,00 

Junho R$ 10.670,00 

Julho R$ 10.670,00 

Agosto R$ 10.670,00 

Setembro R$ 10.670,00 

Outubro R$ 10.670,00 

Novembro R$ 10.670,00 

Dezembro R$ 10.670,00 

Total R$ 128.040,00 

 

Votuporanga – SP, 12 de Novembro de 2024. 

 

Luzia de Souza Pupim 

Presidente 

 

Beatriz Alves Martins 

Assistente Social 
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